
TÝDEN ČESKÝCH
JÍDEL
19.–23. října 2026

Česká kuchyně se hlásí do školy.
Celý týden má hodinu v jídelně!

PONDĚLÍ
19. 10.

Polévka Hrachovka

Oběd 1 Šunkofleky, červená řepa

Oběd 2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem

Příloha Voda, mléko, čaj  •  Ovoce

ÚTERÝ
20. 10.

Polévka Česnečka

Oběd 1 Koprovka s vejcem, brambory

Oběd 2 Houbový kuba

Příloha Voda, mléko, čaj  •  Makovec

STŘEDA
21. 10.

Polévka Dršťková

Oběd 1 Rybí filé s bramborovou kaší

Oběd 2 Játra na cibulce s rýží

Příloha Voda, mléko, čaj  •  Zeleninový salát

ČTVRTEK
22. 10.

Polévka Bramboračka

Oběd 1 Čočka na kyselo, párek

Oběd 2 Sekaná s bramborem

Příloha Voda, mléko, čaj

PÁTEK
23. 10.

Polévka Kulajda

Oběd 1 Kuře na paprice s těstovinami

Oběd 2 Hovězí guláš s cibulí, houskový knedlík

Příloha Voda, mléko, čaj  •  Domácí pribináček

MALÁ VÝZVA
Kolik jídel z tohoto českého týdne už znáš?
Alergeny a dietní varianty najdeš v úplném jídelníčku. Změna jídel vyhrazena.

ŠKOLNÍ JÍDELNA  •  ZŠaG Janského
České chutě, jeden školní týden.



