Sportovni klub SK Velka Ohrada bude pokracovat ve vedeni pohybové aktivity

Sportovky

se zamérenim na vSeobecny pohybovy rozvoj
s naplni brannball, vybijena, badminton, atletika - OVOV
(odznak vSestrannosti olympijskych vitézii)

Na tréninku se déti pod Vedenimvkvalifikovanych trenéri seznamuji s programem
OVOYV. Robert Zmélik a Roman Sebrle, olympijsti vitézové v desetiboji, kralovské
atletické discipliné, se rozhodli pripravit pro Ziky zakladnich Skol atraktivni pohybovy
program. Kladou si za cil prispét ke zvySeni osobni aktivity co nejvétSiho poctu divek a
chlapcii a dat soucasné generaci Skolaki prilezitosti zkusit sportovni za¢atky podobnou
formou, jaka se osvéd¢ila jim.

Zaciname ve Ctvrtek 2.10.2025 v 15,30 hod., kon¢ime 28.5.2026 - télocvicna
ZS Janského, Praha 5 s sebou: obleceni i obuv do télocvi¢ny a na ven, piti
Prispévky 1600,-K¢ na pololeti je mozZné platit na wcet Kklubu
129947369/0800 do 10.10.2025 (v dalSim pololeti stejnou castku do
25.1.2026)

(jako var. symbol uved’te prvnich 6 pozic RC a do poznamky jméno ditéte),
nebo v hotovosti oproti potvrzeni u pi. ucitelky Civinové (724249283)
Prihlasky jsou k vyzvednuti u télocviény ZS Janského 2189 nebo na
vyZadani emailem janacivinova@seznam.cz



