Skolni rok: 20172018

Preventivni program Skoly

1. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE (metodika str. 6)

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola, Praha 13, Janského 2189
Janského 2189
15500 Praha 5 — Stodulky

Jméno a pFijmeni feditele

Mgr. Jan Havli¢ek

Telefon na feditele

603420514

E-mail na reditele

reditel@zs-janskeho.cz

Jméno Skolniho metodika

Mgr. Karla Kristofova

prevence
Telefon 604569348
E-mail K.Kristofova@zs-janskeho.cz
Specializaéni studium Ano Studuje Ne x
Realizator vzdélavani
Jmeéno vychovného poradce | Mgr. Linhartova Monika
Telefon 602342304
E-mail vychovny.poradce@zs-janskeho.cz
Specializaéni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani UK Pedagogicka fakulta
Jmeéno Skolniho psychologa Mgr. lva Lnéni¢kova
konzulta¢ni hodiny 1. a 3. sttedu v mésici

Telefon 251611803
E-mail oppp5@volny.cz

Pocet tfid Pocet zakd/studentd Pocet ped. pracovnikd
ZS - | stupefi 10 194 16
ZS —ll.stupen 6 122 12
Viceleté gymnéazium X X X
4leté gymnézium X X X
SS — ostatni X X X
Celkem pedagogti na Skole* 16 316 21

* Jedna se o celkovy pocet pedagogt’ na Vasi Skole. Nejedna se o soucet Gdaji uvedenych vyse

(nekteri pedagogové mohou ucit na vice stupnich zarovers).
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2. Stru¢na analyza situace (metodika str. 7)
(Cilem analyzy situace je subjektivni pohled Skoly na aktualni realitu, ve které se nachazi.
Méla by byt strucna (max. 20-25 vét), vécna a mit hodnotici charakter.)

1. Socialni a jiné okoli Skoly

ZS Janského se nachézi v oblasti zcela odst¥izené od vétsiho méstského celku, na okraji Prahy
v blizkosti Prokopského udoli. Patii k sidlisti, ke kterému vede pouze jedna pristupova silnice
a rozlohou se fadi mezi mensi. V sidlisti se nachazi dostatecné mnozstvi hiist a ploch, na
kterych se mohou déti sdruZovat. Skoly, sportovni i jiné organizace nabizeji dostatecné
mnoZstvi volno¢asovych aktivit, které vSak nejsou vyuzivany v hojné mite, hlavné Zaky 2.
stupné. Déti casto vytvaieji party, které se bezcilné potuluji po sidlisti a ¢asto navstévuji
nedaleka obchodni centra.

V sidlisti Zije mnoho romskych rodin, rodin socidlné slabych a stéhuje se sem vice cizincd,
hlavné z vychodni Evropy, potuluji se zde skupinky bezdomovcu a daji se sehnat mekkeé
drogy.

2. Budova Skoly

Budova Skoly, ktera se nachazi nad Prokopskym ddolim, je po rekonstrukci. Ma nova okna,
WC, fasadu a strechu. Ve Skole je jedna pocitacova ucebna a jedna uc¢ebna vybavena tablety,
dveé télocvicny, dilna, kuchynka, keramicka dilna a keramicka pec, piirodovédna ucebna,
multimedialni ucebny, kinosal, klubovna a odpoc¢inkové mistnosti pro druzinu. Ttidy jsou
prostorné a svétlé, mnohé vybavené interaktivni tabuli. Chodby i ostatni prostory jsou vkusné
vyzdobené. Ke Skole patii i zrekonstruované viceucelové hristé, které je vyuzivano nejen
v hodinach télesné vychovy, ale je ptistupné Zakam i v odpolednich hodinach.

Ve Skole je v souc¢asnosti 16 tfid (10 na prvnim stupni, 6 na druhém stupni), tj. 316 zaka, Zaci
pochéazeji pievazné ze spadové oblasti. Z tohoto poctu je 49 Zaka cizinci, hlavné z vychodni
Evropy a 10 integrovanych Zak.

Ve Skole pracuje 21 pedagog.

3. Prace SMP, vychovného poradce, vedeni $koly a pedagogického sboru

Skolni metodik prevence Uzce spolupracuje s vychovnym poradcem, vedenim 3koly, piipadné
se Skolnim psychologem a OPPP pro Prahu 5 v pfipadé vyskytu Rch u Zaku. V piipadé
objeveni problémovych situaci v jednotlivych tridach, je provedena diagnostika tiidnich
kolektivii metodou B-3 a B-4 k diagnostice vztahu ve tridé metodi¢kou prevence, popiipadé je
provedena intervence pracovniky OPPP pro Prahu 5.

Ttidni ucitelé jsou informovani o problémech se Zaky od ostatnich pedagoga a vzniklé
problémy fesi ihned podle vymezenych pravidel ve Skolnim radu, zavaznéjsi pripady s rodici.
Pedagogové ziskavaji informace o SPJ piedevSim na pravidelnych, ale i na mimofadnych
poradach. Zde dochazi k diskuzi, navrhum i k reflexi feSeni.

Rodice se v ptipadé probléma ohledng SPJ obraceji ptimo na téidniho ugitele, SPP, nebo
vedeni 3koly a opacnd. ReSeni déale probiha dle standardnich néstroji, které ma 3kola
k dispozici.

Z&ci, kteii maji problémy, maji moZznost oslovit u¢itele. Pokud je problém rozsahlejsi, obrati
se kontaktovany ucitel na metodika prevence, vychovného poradce nebo na vedeni Skoly,
které navrhne feSeni, piipadné svola mimofadnou poradu.



4. Hodnoceni MPP minulého Skolniho roku

Na nasi Skole v uplynulém roce doslo k zlep3eni chovani Zaku vaci ucitelim i sobé navzajem,
hlavné na 2. stupni ve tidach, které prosly adaptac¢nimi kurzy. ReSily se pouze mensi
prestupky proti Skolnimu #adu, leh¢i ptipady projeva verbalni a fyzické agrese a
v jednotlivych pripadech z&Skolactvi. VVeSkeré prohiesky byly feSeny ihned kontaktni formou
s rodi¢i, t¥idnim ugitelem, vedenim Skoly, ve 2 pripadech z&Skolactvi s OSPOD pro Prahu 13.

Déle byl zjistén vétsi pocet kurdkt mezi Zdky na druhém i na prvnim stupni nasi Skoly. Ve
vetsi mite se objevilo hrani her na mobilnich telefonech béhem prestavek i vyuky.

Vzhledem k organizaénim davodum (nékolik studujicich pedagogi) nebylo metodicce
prevence povoleno specializa¢ni studium ze strany vedeni.

S piihlédnutim k zjisténym poznatkim se vtomto Skolnim roce vramci preventivnich
programi Skola zaméii na prevenci Sikany, tabakismu a poZzivani alkoholu, na prevenci
zavislosti na novych technologiich, z davodu vy3Siho poctu cizincti na prevenci xenofobie a
jinakosti. | nadéle bude pokragovat spoluprace s Utvarem prevence MP hl. mésta Prahy.

Nov¢ bude v tomto Skolnim roce do vyuky zatazena tiidnickd hodina pro Zaky od 4. B do 9.
roc¢niku, ve které budou tridni ucitelé jednou mési¢né feSit nastalé problémy v kolektivu tridy,

ptipadné¢ seznamovat Zaky s tématy tykajici se prevence.



3. STANOVENI CciLU MPP (metodika str. 12)
(stanoveni kratkodobych cild MPP pro dany rok, zddvodnéni cild a jejich navaznost na Preventivni

strategii Skoly)

Cil:

Zvysit informovanost pedagogt v problematice jednani

s problémovymi zaky

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich programu
Pocet proskolenych pedagogu

Zduvodneéni cile:

Zvyseni kompetenci zefektiviiuje praci pedagogickych

pracovniku, zkvalitfiuje vychovné pusobeni na Zaky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cil souvisi se zvySovanim profesni pfipravenosti

pedagogického sboru

Cil:

7 w7

Seznameni zakl s tabakismem a pozivanim alkoholu

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSenych problému spojenych s danou tématikou

Pocet proskolenych zZaku

Zduvodneéni cile:

Orientace Zakl v dané tématice, uvédomeéni si nebezpeci
pozivani alkoholu a cigaret na détsky organismus, nacvik

odmitani

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je ziskani kompetenci 24kl v dané problematice

Cil:

Seznameni zakl s problematikou zavislosti na novych

technologiich

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet feSenych problému spojenych s danou tématikou
Pocet proskolenych Zaku

Zduvodneéni cile:

Orientace Zaku v dané tématice, uvédomeéni si nebezpedi,
které plyne z pouzivani novych technologii a vede k
zavislosti, schopnost najit si smysluplné vyuziti volného

¢asu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je ziskani kompetenci 24kl v dané problematice




Cil:

Seznameni zakl se zasadami bezpeéného chovani

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet konfliktnich a problémovych situaci
Pocet proskolenych zZ4ku

Zduvodneéni cile:

Zé&ci se seznami s riziky pfi styku s cizimi lidmi, na
internetu, v parté, osvoji si dovednosti, jak témto rizikiim
prfedchazet, védi na koho se obratit v pfipadé feSeni
vzniklych problému

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je ziskani kompetenci Zaku v dané oblasti

Cil:

s~ 7

Seznameni zakl s pojmem a projevy Sikany

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet konfliktnich a problémovych situaci
Pocet proskolenych zZ4ku

Zduvodneéni cile:

Z&ci se seznami s pojmem $ikana a jejimi projevy, osvoji Si
moznosti FeSeni, védi na koho se v pfipadé probléma

obratit, uvédomi si své postaveni ve tfidé a v kolektivu

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Cilem je ziskani kompetenci Zaku v dané oblasti




4. SKLADBA AKTIVIT MPP PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY (metodika str. 14)

a) Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

FORMY JEDNANi S PROBLEMOVYMI ZAKY

Struéna charakteristika

Formy a techniky vyuZivané k jednani s problémovymi

Zaky
Realizator/lektor M. VESELA
Poéet proSkolenych pedagogti 21
Pocet hodin 8

Termin konani

PROSINEC 2017

~7 =

(tabulku |ze rozSift dle potfeby) — oznacte pozadovanou tabulku a zkopirujte.

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

METODIKA PREVENCE UZiIVANI NAVYKOVYCH LATEK

UNPLUGGED

Struéna charakteristika

Metody prace s programem Unplugged

Realizator/lektor

METODIK PREVENCE / KARLA KRISTOFOVA

Poéet proSkolenych pedagogti 9
Pocet hodin 6
Termin konani LEDEN 2018

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

SEZNAMENI S PPS PRO $KOLNi ROK 2017/2018

Struéna charakteristika

Seznameni s PPS pro 3kolni rok 2017/2018 — cile,

programy a aktivity spojené s PPS

Realizator/lektor

METODIK PREVENCE / KARLA KRISTOFOVA

Poéet prosSkolenych pedagogt

21

Pocéet hodin

NA WEBOVYCH STRANKACH SKOLY

Termin konani

PRUBEZNE




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

SPECIFIKA PRACE S DETMI S PORUCHAMI CHOVANI, TVORBA

IVYP

Struéna charakteristika

Metody prace s détmi s poruchami chovani, tvorba
I\VyP

Realizator/lektor

OPPP PRAHA 13

Poéet proSkolenych pedagogti 1
Poget hodin 6
Termin konani 14.11. 2017

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

TRIDNICKE HODINY

Struéna charakteristika

Tridnické hodiny a jejich napln

Realizator/lektor

OPPP PRAHA 13

Poéet prosSkolenych pedagogt

1

Pocéet hodin

8

Termin konani

BREZEN 2018




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zameérené na prevenci rizikového chovani

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast Téma Casové dotace Vyueéujici
1./ 1. pololeti Prvouka Clovék a jeho svét Zdravé vztahy — vytvafime 2 Ucitel prvouky
kolektiv
1./ 2. pololeti Prvouka Clovék a jeho svét Zdravy Zivotni styl — osobni 2 Ucitel prvouky
hygiena, zdravé jidlo
2./ 1. pololeti Prvouka Clovék a jeho svét Navykové latky — cigarety, 2 Ucitel prvouky
alkohol, Iéky — zakladni pojmy
2./2.. pololeti | Té&lesna vychova | Clovék a zdravi Zdravy zivotni styl — pohyb, 2 Ucitel télesné vychovy
odpocinek, Cistota prostiedi
3./ 1. pololeti Prvouka Clovék a jeho svét Navykové latky — odmitéani, 2 Ucitel prvouky
nacvik fikat ne
3./ 2. pololeti Prvouka Clovék a jeho svét Zdravé vztahy — osobni 2 Ucitel prvouky
bezpeci, ublizovani, Sikana,
) kde hledat pomoc
4./ 1. pololeti Pfirodovéda Clovék a jeho svét Navykové latky — cigarety, 2 Ucitel pfirodovédy
alkohol, drogy a jejich vliv na
) organismus
4./ 2. pololeti Pfirodovéda Clovék a jeho svét Zdravé vztahy — sebepoznani, 2 Ucitel pfirodovédy

sebedlvéra — prakticky néacvik




5./ 1. pololeti

Pfirodovéda

Clovék a jeho svét

Rizika internetu, desatero
online bezpecnosti

Ucitel vypocetni
techniky

5./ 2. pololeti

Pfirodovéda

Clovék a jeho svét

Zdrava vyZziva, prosazovani
zdravého Zivotniho stylu ve
Skole

Ucitel pfirodovédy

6./ 1. pololeti

Rodinn& vychova

Clovék a zdravi

Zdravy zivotni styl —
smysluplné vyuzivani volného
¢asu, motivace ke sportu

Ucitel rodinné vychovy

6. /2. pololeti

Rodinna vychova

Clovék a zdravi

Osobni bezpeéi — odmitani
vSech forem omezovani
osobni svobody, pravidla
chovéni ve skupiné

Ucitel rodinné vychovy

7./ 1. pololeti

Rodinn& vychova

Clovék a zdravi

Zavislosti a navykové latky —
rizika, nacvik odmitani

Ucitel rodinné vychovy

7.1 2. pololeti

Tridnicka hodina

Clovék a zdravi

Z&skolactvi — pficiny, kde
hledat pomoc, moznosti
napravy

TFidni ucitel

8./ 1. pololeti

Obc&anska
vychova

Clovék a spole&nost

Osobni bezpeéi — odmitani
Sikany, rasismu, extremismu

Ucditel obéanské
vychovy

8./ 2. pololeti

Tridnicka hodina

Clovék a zdravi

Sebepoznéani a sebedivéra —
naucit se asertivni chovani,
umeéni zdravého prosazovani
svych nazorl

TFidni ucitel

9./ 1. pololeti

Rodinn& vychova

Clovék a zdravi

Navykové latky — odmitani
vSech zavislosti, moznosti
feSeni zavislosti

Ucitel rodinné vychovy

9./ 2. pololeti

Rodinn& vychova

Clovék a zdravi

Zdravy zivotni styl — poruchy
pFijmu potravy, obrana proti
stresu

Ucitel rodinné vychovy

9./ 2. pololeti

Rodinn& vychova

Clovék a zdravi

Sexualni vychova — hodnoty
pfi vybéru partnera, bezpecny
sex, odpovédnost za své
chovéani

Ucitel rodinné vychovy

(tabulku Ize rozSift dle potrfeby pAdanim radkd




Specificka prevence

Nazev programu

Bezpe€né chovani

Typ programu

Blok priméarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Zasady osobni bezpeénosti — bezpe€né chovani v domé, pfi

cesté do a ze Skoly, pfi styku s cizimi lidmi

Realizator

Utvar prevence MP hl. m. Prahy

Cilovéa skupina

Z&ci 1. stupné

Poéet zakli v programu

194/ po tFidach

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile
MPP

Seznameni, orientace v dané problematice, zasady
bezpeé€nosti styku s cizimi lidmi. ziskadvani dovednosti
pfi feSeni problémovych situacich

Ukazatele aspéSnosti

Poéet proSkolenych zaku
Hodnoceni daného programu Zaky a u€iteli

Orientace Zzaka v dané problematice

Termin

Brezen 2018

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

~7 =

(tabulku Ize rozsSist dle potfeby) - — oznacte pozadovanou tabulku a zkopirujte.

Nazev programu

Bezpe€né chovani v elektronickém svété

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Zakladni uskali elektronické komunikace

Realizator

Utvar prevence MP hl. m. Prahy

Cilovéa skupina

Z4ci 6. a 7. tiid

Poéet zakli v programu

50 / po tfidach

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Seznameni a orientace Zaka v dané tématice, ziskavani
dovednosti, jak FeSit problémové situace a na koho se

obratit v pfipadé problému

Ukazatele Gspésnosti

Poéet proSkolenych zaku
Hodnoceni daného programu 2aky a ugéiteli

Orientace zakll v dané problematice

Termin

Brezen 2018

Zodpovédné osoba

Metodik prevence




Nazev programu

Z&klady trestni odpovédnosti

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Sezndmeni s nej¢astéji pachanymi protipravnimi €iny v dané

vékové kategorii

Realizator

Utvar prevence MP hl. m. Prahy

Cilovéa skupina

Chlapci 8. a 9. t¥id

Poéet zakli v programu

31

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Seznameni a orientace zakl v dané tématice, uvédomeni si
pravni zodpovédnosti, nacvik dovednosti spojenych

s danou problematikou

Ukazatele aspéSnosti

Poéet proSkolenych zaku
Hodnoceni daného programu Zaky a u€iteli

Orientace Zzaka v dané problematice

Termin

Brezen 2018

Zodpovédna osoba

Metodik prevence

Nazev programu

Jak se nestat obéti znasilnéni

Typ programu

Blok primarni prevence

Struéna charakteristika

programu

Z&kladni fakta a famy o znésilnéni, rady do Zivota

Realizator

Utvar prevence MP hl. m. Prahy

Cilovéa skupina

Divky 8. a 9. t¥id

Poéet zakt v programu

30

Pocet hodin programu

3

Navaznost programu na cile MPP

Seznameni a orientace zakyh v dané problematice, zasady
bezpeé€nosti pfi styku s cizimi lidmi opaéného pohlavi,
dovednosti, jak FeSit problémové situace, a na koho se

obratit v pfipadé problému

Ukazatele aspéSnosti

Poéet proSkolenych zaku
Hodnoceni daného programu zaky a ugéiteli
Orientace zakll v dané problematice

Termin

Brezen 2018

Zodpovédna osoba

Metodik prevence




Nazev programu

Sikana — Neublizujme si

Typ programu

Modelové scénky s besedou

Struéna charakteristika

3 modelové situace spojené se Sikanou a rozbor

programu zhlédnutych scének
Realizator Spolek 2012

Cilovéa skupina 3. = 5. roéniky
Poéet zakli v programu 90

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Orientace zakull v dané problematice, rozpoznani projevi
Sikany, ziskavani dovednosti k feSeni projevi Sikany,

odmitani Sikany

Ukazatele aspéSnosti

Poéet proSkolenych zaku
Hodnoceni daného programu Zaky a u€iteli

Orientace Zzaka v dané problematice

Termin

6.7.11. 2017

Zodpovédné osoba

Vychovny poradce

Nazev programu

Sikana

Typ programu

Interaktivni seminar

Struéna charakteristika

Seznameni 7aka s pojmem Sikana, jeho projevy, na koho a

programu jak se obrétit v pfipadé rozpoznani Sikany
Realizator Jules a Jim, z. s.

Cilovéa skupina 6. — 7 roéniky

Poéet zakt v programu 50

Pocet hodin programu 3

Navaznost programu na cile MPP

Seznameni a orientace 74kt v dané problematice, ziskavani

dovednosti k feSeni projeva Sikany, odmitani Sikany

Ukazatele uspésSnosti

Poéet za€astnénych zaku
Hodnoceni daného programu Zaky a u€iteli
Orientace Zaka v dané problematice

Termin

Brezen 2018

Zodpovédné osoba

Metodik prevence




Nazev programu

Homosexualita a prekazky pfi hledani vlastni identity

Typ programu

Filmovéa projekce s besedou

Struéna charakteristika

programu

Seznameni 7aka s pojmem jinakost, homosexualita a
prekazkami pfi hledani vlastni identity

Realizator

Mezipatra

Cilovéa skupina

8. a9. roéniky

Poéet zakli v programu

74

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Seznameni a orientace zakt v dané problematice

Ukazatele aspéSnosti

Poéet zG€astnénych zaku
Hodnoceni daného programu zaky a ugéiteli

Orientace zakll v dané problematice

Termin

Listopad 2017

Zodpovédné osoba

Metodik prevence




c) Rodice

Nazev programu

Seznameni s Preventivnim programem Skoly 2017/2018

Struéna charakteristika

programu

Seznameni rodiét s PPS

Realizator

Karla KriStofova

Pocet hodin programu

Na webovych strankach Skoly

Termin konani

celoroéné

Zodpovédnda osoba

Metodik prevence




5. EVALUACE (metodika str. 18)

A) Kvalitativni hodnoceni

1. Na zakladé vytyéenych ukazateld uspésnosti posudte u kazdého programu, zda
bylo dosaZeno stanovenych cild

2. Na z&kladé zjisténi rozhodnéte, zda budete v hodnoceném programu pokracovat i

v nasledujicim roce.

1. Pedagogovvé

Formy a techniky v jednéni s problémovymi Zaky

Ucitelé byli lektorkou M. Veselou sezndmeni s formami a technikami jednani

s problémovymi Zaky a na modelovych rozhovorech si tyto techniky vyzkouseli.
ProSkoleno 20 uciteld v 8hodinovém bloku

Ucitelé ziskali konkrétni kompetence v této problematice. | nadale budeme
spolupracovat s M. Veselou na dalSich vzdélavacich akcich pro ucitele dle potfeby

Skoly.

Informace od metodika prevence

Metodik prevence informoval ucitele o PPS na 3$kolni rok 2016/2017 a seznamil je
s cili, programy a aktivitami spojenymi s prevenci na nasi Skole.

ProSkoleno 20 pedagogd v 2hodinovém bloku

Dané programy povedou k vétSi informovanosti a pfipadnému snizeni rizikového

chovani zakd na skole.

Metodika prevence uzivani navykovych latek

Ctyfi pedagogové 2. stupné byli proskoleni k pouZivani metodiky Unplugged.
Nazornou formou se naucili pracovat s touto metodikou prevence drog, alkoholu a
koureni.

ProSkoleno 4 ucitelé v 6 hodinach

Ziskané dovednosti budou nadéle vyuZzivat v hodinach spojenych s prevenci uzivani

drog.



Rozpoznani Sikany a metodika prace s timto jevem spojena

Metodik prevence se zucastnil Skoleni na téma Sikana, zamérfeného na rozpoznavani
a feseni Sikany.

ProSkolen 1 metodik prevence v 18 hodinach

Ziskané dovednosti bude nadéale vyuZivat ve své c¢innosti se Zaky Skoly.

Psychologické hry a jejich vyuZiti v hodinach

Metodik prevence se zucastnil Skoleni, jak vyuzivat psychologické hry v hodinach,
kdy a jak je zarfazovat, a co z nich ziskat.

ProSkolen 1 metodik prevence v 6 hodinach

Ziskané dovednosti bude vyuZivat ve své ¢innosti metodika prevence

2. Rodice
Informace od metodika prevence
Rodiée byli informovani metodikem prevence o PPS na Skolni rok 2016/2017 a
seznameni s problémy, které na Skole jsou v oblasti socialné patologickych jevd,
a jak se tyto problémy 7eSi. Déale byli obeznameni s organizacemi a webovymi
strankami, kam se mohou obratit v pfipadé problémd se svymi détmi.
Pocet rodi¢d 16 v 2hodinovém bloku
Dale budeme rozvijet spolupraci s rodi¢i seznamovanim s PPS i problematikou

rizikového chovani pfedevsim pres webové stranky skoly.

3. ZAci

Tématické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani
Tématické bloky zafazené do vyuky vychazeji a navazuji na RVP a SVP, jsou
pfirozenou soucésti vyuky, odpovidaji véku Zakd. Jsou pfipravovany uciteli, které
Zaci znaji a maji k nim ddvéru.

Zé&ci se postupné, béhem celého vzdélavaciho procesu, nendsilnou formou
seznamuiji s projevy rizikového chovani a moznostmi na né reagovat, se zdravym
Zivotnim stylem a smyslupnym vyuZitim volného ¢asu.

Pocet zakd 319 v 2hodinovém bloku v prvnim a druhém pololeti Skolniho roku
Zéci se v téchto blocich citi bezpecné, jelikoZ jsou s moznymi riziky seznamovani

uciteli, které znaji, budeme v nich i nadale pokracovat.



Bezpeéné chovani - Utvar prevence MP hl. mésta Prahy

Zé&ci prvniho stupné byli seznameni lektory z fad policie o zasadach bezpeéného
chovani doma, pri cesté do Skoly a ze Skoly, pfi sportovnich aktivitach a uzivani
internetu. Tyto bloky byly interaktivni, Zaci se seznamili s danou problematikou a
sami si v improvizovanych scénkach vyzkousSeli reakce v krizovych situacich.

V nékterych roénicich byly promitnuty scénky, na které Zaci reagovali, a za pomoci
Skoliteld hledali spravna rfeSeni. VSechny programy byly pfizptsobeny véku Zakda.
Pocet zakd 199 v 2hodinovém bloku

Tento program byl Zaky i uciteli zhodnocen jako velmi pfinosny, a proto bude
nadale probihat spoluprace s Utvarem prevence MP hl. mésta Prahy.

Bezpeéné chovani v elektronickém svété — Utvar prevence MP hl. mésta Prahy
Z4&ci 6. a 7. roénikd byli lektory Utvaru prevence MP hl. mésta Prahy seznameni

s moznymi riziky uzivani internetu a bezpec¢ném chovani v elektronickém svéte.
Spolecné s lektory hledali vychodiska z moznych problémovych situaci. Program byl
vhodné prizpdsoben véku zakda.

Pocet zakd 66 v 2hodinovém bloku

Tento program byl Zaky i uciteli zhodnocen jako velmi pfinosny, a proto bude nadale

probihat spoluprace s Utvarem prevence MP hl. mésta Prahy.

Zaklady trestni odpovédnosti - Utvar prevence MP hl. mésta Praha

Chlapci 8. a 9. roc¢niku byli lektory Utvaru prevence hl. mésta Praha seznameni

S nejcastéjSimi trestnymi ¢iny a pfestupky, kterych se dopousti mladez v jejich véku.
Dozvédéli se, jaké postihy jim v danych pripadech hrozi. Spolecné s lektory hledali
vychodiska a moznosti feSeni problémovych situaci. Dozvédéli se na koho se obrétit
v pfipadé feSeni svych probléma.

Pocet zakd 22 v 3hodinovém bloku

Tento program byl Zaky i uciteli zhodnocen jako velmi pfinosny, a proto bude nadale

probihat spoluprace s Utvarem prevence MP hl. mésta Prahy.

Jak se nestat obéti znasilnéni - Utvar prevence MP hl. mésta Praha
Divky 8. a 9. roéniku byli lektory Utvaru prevence hl. mésta Praha seznameny

e 1

S nejcastéjSimi nasilnymi trestnymi ¢iny zamérenymi proti Zenadm. Dozvédély se, co



délat v pripadé, kdyz k takovému ¢inu dojde, nacvicily si, jak se pfipadné branit, a na
jaké organizace se v pripadé néasili mohou obratit.

Pocet zakd 30 v 3hodinovém bloku

Tento program byl Zaky i uciteli zhodnocen jako velmi pfinosny, a proto bude nadale
probihat spoluprace s Utvarem prevence MP hl. mésta Praha

Nez uzije$ alkohol a cigarety, uzij svij mozek

Skolitelka organizace Sananim seznamila zaky 7. roéniki s nebezpedim uzivani
alkoholu a cigaret na jejich organismus. V improvizovanych scénkach se zaci naucili
odmitani alkoholu a cigaret.

Pocet zakd 43 v 2hodinovém bloku

Tento program byl uciteli i Zaky hodnocen jako pfinosny, Zaci se dozvédéli mnoho

informaci, které drive naznali.

Sikana

Z&ci 6. roéniku byli 3kolitelkou organizace Jules a Jim seznameni s pojmem 3ikana.
Dozvédéli se, co délat v pfipadé, Ze Sikanu rozpoznaji, a na koho se v daném
pfipadé obrétit V improvizovanych scénkéch se ucili, jakym zpdsobem na Sikanu
reagovat.

Pocet zakd 23 v 3hodinovém bloku

Tento program byl kladné pfijat hlavné z ddvodu, Ze v této tfidé dochazi k projevim

Sikany. Nadale budou dovednosti déti v této problematice rozvijeny.

Nové zavislosti — netolismus

Z&ci 8. a 9. roénikd byli Skolitelkou organizace Jules a Jim seznameni s pojmem
netolismus. Na jednoduchych testech mohli zjistit, zda jsou zavisli na novych
technologiich. Dozvédéli se, jakym zpusobem Iépe vyuZivat volny ¢as.

Pocet zakd 54 v 2hodinovém bloku

Vzhledem k ¢astéjSimu vyuZivani mobilnich technologii v hodinach a o prfestavkach

budeme v tomto programu nadale pokracovat.



B) Kvantitativni hodnoceni

|. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence
RCh

Pocéet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogt

20

Pocéet hodin

34

ll. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet Poget zu€astnénych
aktivit hodin rodiéa
Aktivity pro rodi¢e v oblasti prevence RCH 1 2 16
lIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY
Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pogéet aktivit | Poéet zaku Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tfidé piimé préce
Blok priméarni prevence 7 319 17
Interaktivni seminar X X X
Beseda 1 150 2
Komponovany pofad X X X
Pobytova akce X X X
Situaéni intervence 2 44 8
Jiné X X X

Volno€asové aktivity pfi Skolach

Pocéet aktivit

Poéet zaka

Skolni kluby 3 81
Skolni krouzky 34 378
Vikendové akce 3koly 4 115
Prazdninové akce Skoly X X
Jiné 12 198




Pouzité zkratky
RCh — Rizikové chovani

SPJ - Sociélné patologické jevy
NNO — Nestéatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence
RVP — Ramcové vzdélavaci program
SVP — Skolni vzdélavaci program

SPP — Skolni poradenské pracovisté
PPS — Preventivni program Skoly



Priloha 1
DulezZité kontakty
Oddeéleni prevence a rozvoje socialnich sluzeb

Svyrovy Petr, Bc.
Tel.: 235 011 453, Fax: 235 011 545

Obvodni pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 5, Praha 13, Kuncova 1580
Kuncova 1580, 155 00 Praha 5 - Stodulky

251 611 803, 251 613 672

WWW.0ppP>5.cz

Méstska policie hl. m. Prahy

Obvodni feditelstvi Praha 13

Lyskova 1593, Praha 5

Tel.: 251 625 177, 251 625 176, 251 625 175
Fax: 235 511 145

E-mail: operacni.p13@mppraha.cz

URL: http://www.mppraha.cz

Bily kruh bezpeci

Bily kruh bezpe¢i poskytuje odbornou, bezplatnou a diskrétni pomoc obétem a svédkiam
trestnych ¢int, véetné moralni a emocionalni podpory. U Trojice 2, 150 00 Praha 5
Tel.:257 317 100

Fax: 251 512 299

E-mail: bkbpraha@bkb.cz

URL: www.bkb.cz

Obcanské sdruzeni Sananim

Sananim je nejvétsi nestatni organizaci v Ceské republice, poskytujici sluzby v oblasti
prevence, lécby a resocializace drogovych zavislosti.

Drogové informacni centrum

Dolécovaci centrum

Kancelat vedeni

Dalsi informace a poradenstvi

Drogovy informacni server

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy

Informacni portal primarni prevence Obg¢anské sdruzeni Anima

Centrum adiktologie Drop In, on-line poradna

Sananim, on-line poradna

Prev-centrum, on-line poradna Bezplatné anonymni testovani na HIV infekci Narodni
protidrogova centrala

Néarodni centrum bezpe¢néjsiho internetu
www.saferinternet.cz
www.bezpecne-online.cz



http://www.praha13.cz/zdroj.aspx?typ=8&Id=354&sh=-1465612078
http://www.oppp5.cz/
http://www.mppraha.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.sananim.cz/fcilities.php?id=5
http://www.sananim.cz/fcilities.php?id=8
http://www.sananim.cz/fcilities.php?id=10
http://www.drogy.net/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.anima-os.cz/
http://www.adiktologie.cz/
http://www.dropin.cz/poradna.shtml
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.prevcentrum.cz/cz/web-poradna/
http://www.aids-pomoc.cz/testovani_na_hiv.html
http://www.mvcr.cz/policie/prezentace/npdc.html
http://www.mvcr.cz/policie/prezentace/npdc.html
http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/

Priloha 2

Krizovy plan

V pfipadé selhani vSech nastroji pfi feSeni problému vyplyvajicich ze specifickych
poruch jednani nebo drogové zavislosti bude kontaktovan OPPP v Praze 13 a Odbor
socialni péce pfi Méstském Gfadu Prahy 13, pfipadné Méstské& policie Praha.
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