' __JSME PREDNI SPORTOVN| ORGANIZAC|
.- ZABYVAJICI SE INLINE BRUSLENIM

Za projektem stoji skupina zavodnikd na inline,
zkuseni trenéfi, pedagogové i nadseni bruslafi. Tym lektord

se specializuje na vyuku bruslafskych
dovednosti déti i dospélych na amatérské i zavodni Grovni
a rozsifovani povédomi o bezpeclné jizdé na inline bruslich.



CiL KURZU INLINE BRUSLENI PRI Z§ a MS

Kurz si klade za cil sezndmit déti s inline
bruslenim jako populdrnim a stéle se
rozSifujicim sportem a naudit je zabavnou
formou bruslafskym dovednostem (brzdé&ni,
zataleni atd.) a zakladlim bezpeénosti (noseni
ochrannych pomticek).

Nasi snahou je nabidnout détem smysluplné
tréveni volného casu mimoskolni aktivitou a
zaujmout je natolik, Ze se pro né inline brusleni
stane sportem, ve kterém se budou chtit
zdokonalovat, a kterému se budou chtit déle
vénovat. Nékteré pak tieba i rozsifi fady déti,
které se vénuji inline brusleni z&vodné.

Kurz inline brusleni ve 3kolach nabizi détem
aktivni trdveni volného casu pod vedenim
akreditovanych lektor@ inline brusleni. Program
kurzu je navrzen tak, aby kurz mohli absolvovat
jak zactelnici tak i déti, ktefi jiz zkuenost s
bruslenim maji. B&hem kurzu se déti naudi
mnoho bruslafskych dovednosti, sezndmi se
novymi kamarddy a zaZiji spoustu zdbavy.

Kurz je mozné realizovat i jako soucést vyuky
pro celé tfidni kolektivy.

Pro absolvovéni kurzu je nutné mit sebou inline
brusle, helmu (m@Ze byt cyklistickd), chranice
kolen, loktd a zapésti. Pro pohodlIny bruslafsky
pohyb doporucujeme sportovni obleéeni a
l&hev s pitim. Déti pfihl4sené do kurzu inline
brusleni maji nejlépe vlastni vybaveni, na které
jsou zvyklé. V piipadé, Ze jesté dité nemé vlastni
brusle ¢i nékterou ochrannou pomdacku, m@ze si
potfebné vybaveni na dobu kurzu od nés
zapljéit. Pdj¢ovné se stanovuje dle doby
zapUjceni vybaveni.

Kurz je veden zpravidla 1 lektorem, ktery mé na
starosti skupinku déti v poctu 6 - 15 malych
bruslaft. Lektofi kurzd (krouzk@) jsou drziteli
licence ,Instruktor inline brusleni®, ktery je
akreditovany v rdmci vzdélavacich programd
MSMT. Mezi hlavni Gkoly lektora patif
vyzvednuti déti z druZiny a jejich névrat zpét,
pomoc s nasazenim brusli, ochrannych pomacek
a predevsim vedeni lekce. Lektor je také k
dispozici rodi¢dm, ktefi se zajimaji o pribéh
kurzu nebo se jen chtéji podivat na vyuku.
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PROGRAM KURZU INLINE
BRUSLEN| PRO I. STUPEN MS$
V DELCE 10 LEKCI,

sezndmeni s bruslemi a dalsim vybavenim,
ndcvik zékladnich dovednosti, pady a vstavani,
postoje, stabilita, z&klady pohybu a hry

ndcvik zdkladnich dovednosti, zdklady chize a
jizdy vpfed, dovednostni hry

opakovéni zékladnich dovednosti, ndcvik jizdy
vpred, dovednostni a drobné hry

opakovéni zékladnich dovednosti, ndcvik jizdy
vpred, dovednostni hry a Stafetové dréha

opakovani zaklad a jizdy vpfed, ndcvik
zatoceni, dovednostni a drobné hry

dovednostni dréha, ndcvik zékladni techniky
brzdéni - brzdi¢kou, stafetové hry

opakovéni jizdy vpfed a zatoleni, ndcvik
zékladni techniky brzdéni - brzdi¢kou, tymové
hra

opakovéni dovednosti formou her, zaklady
jizdy vzad, ncvik z&kladni techniky brzdéni
brzdi¢kou, drobné hry

dovednostni dréha, ndcvik jizdy vzad, hry pro
upevnéni nauéenych dovednosti

opakovéni nauéenych dovednosti pfekazko-
vou dréhou, tymovymi hrami a Stafetovymi
soutézemi, zakonceni kurzu

PROGRAM KURZU INLINE
BRUSLEN{ PRO I. STUPEN Z$
V DELCE 10 LEKCI.

ndcvik zékladnich dovednosti, p&dy a vstavani,
postoje, stabilita, zéklady jizdy vpred,
dovednostni hry

opakovéni dovednosti formou 3tafet, ndcvik
jizdy vpfed, postoj pro brzdéni brzdickou,
drobné hry

opakovéni zdkladnich dovednosti a jizdy pred,
ndcvik brzdéni brzdi¢kou, dovednostni a
drobné hry

opakovéni jizdy vpred a brzdici techniky, ndcvik
zékladniho zplsobu zatéleni a carvingového
zataleni, drobné hry

upevnéni naucenych dovednosti formou her,
carvingové zatéceni, tymové hra

opakovéni dovednosti formou 3tafet, nacvik
z4kladu jizdy vzad, pfekonévéni prekézek

opakovéni dovednosti formou pfekdzkové
drédhy, nécvik druhé brzdici  techniky,
obratnostni hra

opakovéni brzdicich technik a zatéceni, z&klady
preklddéni vpfed a obratl, tymové hra

opakovéni dovednosti formou tymové hry,
nédcvik techniky prekladani vpfed a obratl

opakovéni nauéenych dovednosti prekdzkovou
dréhou, tymovymi hrami a Stafetovymi
soutéZemi, zakonceni kurzu

PRIHLASKY DO KURZU:

QQ 731239 237

DA info@jsmeinline.cz




() ISMZINLINZ ¢z

Jsme presvédleni, ze inline brusleni oslovi
mnoho déti, ktefi se tomuto sportu budou chtit
vénovat i po skonceni kurzu ve skole ¢i $kolce.
Takovym détem bychom radi nabidli moZnost
zapojit se do aktivit sportovniho klubu
JSMEINLINE.cz. V rédmci sportovniho klubu
JSMEINLINE.cz se déti mohou zapojit do o\
pravidelnych brusla¥skych tréninkd ¢i vSeobecné Zock -l
pohybové pfipravy, pfipravy na . zévody, |
vicedennich soustfedéni a predevsim se mohou WD |
Gcastnit z&vodl a porovnat tak svoje schopnosti s : :
ostatnimi.

Nasim dkolem je nadchnout déti pro tento
sport a vytvofit jim podminky pro smysluplny
trénink.




