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Projekt

- Cilem je naucit déti zabavnou formou bruslafskym dovednostem a zakladim
bezpecnosti a dllezZitosti ochrannych pomucek.

- Nabidnout détem smysluplné traveni volného ¢asu

- A seznamit déti s inline bruslenim jako populdrnim a stdle se rozsifujicim sportem.

- Instruktofi jsou akreditovani lektofi inline brusleni a drzitelé licence ,,Instruktor inline brusleni”,
ktery je akreditovan v rdmci vzdélavéni program@ MSMT.

Napli vyuky

Déti se nauci zakladni bruslafské dovednosti:

- Od zakladu jako je vstavani ¢i bruslarské postoje dale zaklady jizdy vpred a vzad,
rtzné zpUsoby brzdéni, zataceni a obratl. Naplini jsou také hry na bruslich, souéasti
vyuky je i vyuka bezpecného chovani na stezce ¢i jiném bruslafském prostoru a
noseni ochrannych pomucek predevsim helmy a chranicd kolen, zapésti a lokt(.

- Vyuka probiha nejprve na travnatém povrchu, kde je pro déti tvodni nacvik
jednodussi. Zvykaji si na novy zplsob pohybu, neboji se nacviku padu a ziskavaji
sebedlveéru.

- Po absolvovani kurzu budou déti schopny ovladat brusle, chovat se spravné na inline
stezce. A osvoji si nutnost noseni ochrannych pomicek.

- Radi bychom déti, které kurz zaujme natolik, Ze se budou chtit brusleni vénovat
dlouhodobéji, pozvali do sportovniho klubu inline brusleni, ktery sdruzuje zavodniky
rtznych vékovych kategorii a pfipravuje je na zavody.

Pomticky

- Prodysné sportovni obleceni (dle aktudlniho pocasi)
- Lahev na piti
- Nejlépe vlastni vybaveni: brusle, helma, chranice: lokty, kolena, zapésti

vvvvv

pomuzeme s kvalitnim vybérem. Neni vhodné kupovat brusle, které budou ditéti nicit
klenbu, ¢i mu nicit chodidla a patef.

Popfipadé mu potfebné vybaveni po dobu kurzu zap(ljéime za pfedem stanovené
pljcovné).

Konkrétnéjsi informace naleznete na strankach www.jsmeinline.cz
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