Krouzek badmintonu pro zac¢ateCniky —
ZS Janského 2189

stiedy 15,30 - 16,30 hod.

Badminton je dynamicka hra, ktera se mimo jiné pySni i oznacCenim
"nejrychlejsi raketovy sport" (nejvyssi namérena rychlost smece presahuje
300 km/h). NaSim cilem neni rychlost prekonavat, ale predevS§im si
zasportovat spole¢né se svymi kamarady. Pokud s badmintonem jeSté
nemate Zadnou zkuSenost, vyjma letniho placani u vody, budete velice
prekvapeni, jak dokaZe byt pohybové naro¢ny a pritom zabavny.

Sraz: v 15,30 hod. u télocviény 7S Janského 2189, Praha 5
Cena: 1100,- K¢ — 1. pololeti
1300,- K¢ — 2. pololeti

S sebou: obleceni 1 obuv do télocvi¢ny a na ven, piti.

Trenér: PaedDr. Jana Civinova tel: 724249283
Zaciname jiz 3.10. 2019 prihlasky u télocvi¢ny ZS Janského 2189



