Diim déti a mladeZe Praha 5, Stefanikova 11 a SK Velka Ohrada
pripravuji

Letni vodacky tabor LIPNO 2019
29.6.—13.7. 2019

UZ té nebavi travit léto jako diiv?
Sport a pohyb je tva laska?
Nové véci jsou vyzvou?
Nejlepsi je prekazky zdolavat?
Je skvélé poznat dalSi nové pratele?
VzruSujici vyzkousSet si svoje moznosti nebo pomérit silu s kolektivem?
Zazit ne¢ekana dobrodruzstvi?
Nejsi Zzadna babovka? Chces se zocelit?
UmiS$ plavat a nebojiS se vody?
Je ti od 8 do 17 let?
(Ale zeptej se i kdyZ vékem presahujesS, radi vyuZzijeme zkuSenosti starSich
a zkuSenéjSich nebo nauc¢ime mladsi.)

Pak pravé ty jsi osoba, kterou hledame. Pfidej se k ndm do party a zazij 2 tydny
v piirod¢é. Naucis se jezdit na pramici a kénoi tak, Ze na konci zvladnes sjet jezy
na Vltavé. Dokaze§ vafit na ohni zikladni pokrmy? Ne? Tvoje maminka bude
po navratu jen zirat. Bude pro tebe hracka nasekat diivi a rozdélat ohen, a to jedinou
sirkou. Zlepsis se ve vSech moZznych sportech. Dokaze§ zaSifrovat zpravy a orientovat
se v lese. Pozna$ nové kamarady. Poplave§S maraton. Vyhraje$ ceny. NavazeS nova
pratelstvi. Bude z tebe kamarad do nepohody.

ZKkratka, zazijeS ty nejlepsi prazdniny!

=

Informace Dim déti a mladeZe Praha 5, Stefanikova 11, tel. 257323918,
kontaktni osoba Mgr. Jiii DolejS. Dokumentace z poslednich tabori
ve fotogalerii na adrese http://skvelkaohrada.cz/novinky.htm. Vedouci
tabora Jaroslav Civin, SK Velka Ohrada, tel. 606 631 823. Cena 4 700 K¢.
Clanek o letnim vodackém taboie Lipno 2018 vysel ve 4. &isle ¢asopisu
»Pohyb je Zivot“ na str. 30. Odkaz http://www.caspv.cz/cz/casopis/
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Letni détskv a mladeznicky vodacky tabor Sportovniho klubu Velka Ohrada
a Domu déti a mladeZe Praha 5, Stefanikova 11

LIPNO 2019

Pokyny a informace

Misto tabora:  vodéacké zakladna Chemoprojektu Praha, polesi Plani¢ka u Dolni Vltavice, okres Cesky
Krumlov, Chranéna krajinna oblast Sumava.

Ubytovani: ve stanech skovovou konstrukei a dfevénou podlazkou, molitanové matrace
na postelich, vlastni spaci pytel s vlozkou.
Stravovani: 5x denné vlastnimi silami, pfiprava stravy na ohni.

Korespondence: Détsky tabor SK Velka Ohrada, poste restante Cerna v Posumavi, PSC 382 23

Termin: 29.6.-13.7.2019

Odjezd: autobusem v sobotu 29. 6. 2019 v 10:00 hod. z kone¢né autobusu 184, 174 na Velké
Ohradé (na konci ulice Cerveiianského, Praha 5). Sraz 9:30 hod. tamtéZ.
Pti zdravotnim filtru bude vybrano Potvrzeni o bezinfek¢énosti — viz ptiloha ptihlasky.
Svacinu a piti na cestu, stravovani za¢ne az vecefi.

Ptijezd: v sobotu 13. 7. 2019 odpoledne (cca 17:00 - 18:00 hodin) tamtéz.
Cena: Cena poukazu je 4 700 K¢. Obracime se na vSechny rodi¢e (a jejich firmy

¢i zamé&stnavatele) se Zadosti o podporu naseho tabora (a i svych déti) formou
zprostiedkovani sponzorského ptispévku, poskytnutim propagacnich predmétt, odmén
pro déti a podobné. Dékujeme!

Platba tabora - prevodem na u¢et DDM Praha 5: ¢.4. 2700287734/2010 , v.s. bude sdélen z DDM
Praha 5 po zaregistrovani prihlasky. Mame novou databézi ucastnikd, kterd se nam spojuje s platbami
v bance. Proto je tfeba nejprve poslat prihlasku do DDM, kopii na Velkou Ohradu (jcivin@cbox.cz),
databaze vygeneruje variabilni symbol, ktery sdélime ucastnikovi, a pak teprve probéhne platba.

Doporuceny seznam véci pro vybaveni ditéte:

I.  Obleceni na cestu do tibora a na vylety: tenisky, sandaly, tricko, kosile, trenyrky, spodni pradlo, kalhoty, vétrovku,
plasténku, Cepici s kSiltem, batizek na svacinu, 1ahev na piti.

II. Jidelni potieby: oznaceny eSus (dvojita jidelni miska s vickem, nejlépe nerezova (pokud hlinikova, radéji v platéném
obalu na tkanici - neSpini ostatni véci), 1zice, Skrabka na brambory (déti si brambory Skrabou samy), houbicka,
draténka, utérka na nadobi, hrni¢ek (radéji vétsi) s ouskem (malé a jesté plechové hrni¢ky vedou pfi nalévani horkého
¢aje k nebezpedi opateni!).

III. Toaletni potireby: mydlo, kartacek na zuby + pasta, hieben, toaletni papir, kapesniky, krém na opalovani, repelentni
ptipravek proti komarim ¢i ovadiim, bryle proti slunci, 2 ru¢niky.

IV. Potieby na spani: spaci pytel (s vlozkou), bavinéné pyzamo ¢i tricko s dlouhym rukdvem, trenyrky, rezervni teplaky,
teplé ponozky (jsme na Sumavé ve vysce 740 m nad moiem!).

V. Véci na sebe (minimalni pocet): trenyrky 4x, tricka 4x, plavky, teplaky 2x, ponozky (15 dni!), mikinu, holinky, tenisky,
sandaly, boty do vody, na lod’ — nutné! Ve vodé jsou nejen ostré kameny, ale i sklo (paskové sandaly, staré kecky).

VI. BéZné poti‘eby: blok (sesit) na psani + kresleni, tuzku, min. 6m provazku (na napnuti stanu a suseni véci), dva hadry na
utirani bot, stanu, podlazky, vétsi PE folie pfed stan, baterka s nahradni baterii (na cestu dejte baterii mimo svitilnu),
svicku, oblibenou hracku, knizku, hudebni néstroj, palku a mic¢ky na stolni tenis.

Véci prosim zejména mens$im détem oznacte. Do obalky nadepsané jménem ditéte dejte kopii karty zdravotni pojistovny,

kapesné staci cca 100 K¢, potvrzeni o bezinfek¢nosti s telefonickym spojenim na Vés. Doporucujeme na tabor zvlasté malym

détem napsat, poslat pohled. Na tabor jsou vhodné star§i véci, opravdu jsme na biehu Lipna uprostfed lesa. Mobilni telefony
nedoporucujeme, na tabote neni elektiina a baterie détem nevydrzi. Elektronické pfistroje ni¢i i vlhko a vykyvy pocasi. Na

tabofe neni moznost dobijeni. Nutné vzkazy détem muizete vyridit prostiednictvim mobilnich telefoni vedoucich — ziskate je u

odjezdu autobusu.

Vzhledem k vyskytu klistat a jejich pfesunu i do vyssSich poloh po konzultaci s lékafem a na zakladé dobrych zkuSenosti

z poslednich let doporuc¢ujeme cca 10 dni pfed odjezdem na tabor zacit détem podavat vitaminy B komplex REPELENT

(vyrobce tfeba Rosen Pharma, cena podle lékarny 40 — 50 K¢ krabicka 25 drazé, nékde je tieba objednat). Tento doplnek

stravy ma zvySeny obsah vitaminu B1 thiaminu, ktery komarim a klistatim nevoni. Doporucujeme piipravek pro dospélé —

v ptibalovém letacku je sice doporuceno détem az od 12 let, ale B-komplex pro déti ma tiikrat nizsi obsah u¢innych vitamind

za stejnou cenu a dle 1ékafe predavkovani nehrozi. Baleni dejte détem s sebou na tabor, kde ho douzZivame. Lepsi zkusit tuto

prevenci, nez tahat détem klist'ata s nebezpecim nakazeni borelidzou, proti které neni ockovani, nebo dokonce encefalitidou.

Vérime, Ze VaSe dité bude na letnim détském tabore spokojeno. Jaroslav Civin — vedouci tabora
Info tel.: 606 631 823, 724 249 283, e-mail: jcivin@cbox.cz
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Dum déti a mladeze Praha 5

Stefanikova 235/11, 150 00 Praha 5
Tel. a fax: 257323918, IC 45242941
www.ddmpraha$.cz

PRAHA 5

Kod: 187102 Termin: 29.6.-13.7.2019

Zavazna prihlaska na letni tabor LIPNO 2019

IJMEno ditete: ... Datum narozeni...........coocevviiiiiiiiiiiiinn.
BydliSte: ..o PSC: i Telefon: ......cccovvvviiniininnn..
E-mai]l TOAICH: ..o

JMENO0 OFCE: ..ot e Mobil: ...

JMENO MatKY: ... e Mobil: ..o

Zadost o piispévek bude — nebude podana u ZV odborové organizace otce — matky, budu — nebudu proto
provozovatele LT Zadat o potvrzeni pro odborovou organizaci. (Vybrané zaskrtnéte!)

Souhlasim s vyuzivanim dat mého ditéte v seznamech a fotografii pofizenych na taboie pro taborové ucely.

V ptipadé€, ze dojde k preruseni pobytu odjezdem ucastnika z tabora z diivodu na jeho strané (nemoc apod.), organizator
vraci pouze ¢astku odpovidajici nespotfebovanym stravovacim nakladim.

Provozovatel tdbora neruci za ztraty a zniceni cennosti (drahé kovy, mobilni telefony, elektronika apod.).

Prohlaseni rodicu:

Prohlasuji timto, Ze jsou mi znamy dispozice provozu letniho tabora a Ze jsem v této piihlaSce uvedl/la veskeré
zavazné informace tykajici se zdravotniho stavu ditéte a Ze ptipadné zmeény zdravotniho stavu, zjisténé po odevzdani této
prihlasky, ozndmim nejpozdéji pred zahdjenim tdbora na Prohlaseni rodici (tzv. Bezinfekcnosti), kterd nesmi byt starsi
déle nez 1 den pred zahajenim tabora. Soucasné prohlasuji, Ze je telefonické spojeni uvedené na piihlaSce pro dobu
konani tabora platné a Zze v pripadé zavaznych zdravotnich problémi ditéte nebo vaznych kazenskych prestupktl zajistim
odvoz ditéte z tabora nejpozdéji do 24 hodin. Déle se timto zavazuji uhradit veskeré piipadné Skody na majetku
provozovatele tabora, pripadné dalSich Gcastnikti tabora, které dité¢ umysIné zplsobi.

Dne: .o Podpis rodiCll: ....oevniii



Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci

Jméno a prijmeni posuzovaného ditéte .. ...
Datum Narozeni
Zdravotni POJiStoVNa
Adresa trvalého BYdIIStE ettt b e bbb et te b sreeteeneans

Cast A) Posuzované dité k uicasti na zotavovaci akci

a) je - neni zdravotné zpusobilé”

b) je zdravotng zpiisobilé za podminky (s omezenim)”

Posudek je platny 24 mésiciu od data jeho vydani, pokud v souvislosti s nemoci v prubéhu této
doby nedoslo ke zméné zdravotni zpusobilosti.

Cast B) Potvrzeni o tom, Ze dité

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym o¢kovanim ANO - NE

b) je proti nakaze TMUNNT (EYP/AITNY) o e e

¢) ma trvalou kontraindikaci proti 0CKOVANT (£YP/AITN) ..o e

@) JE AIETEICKE TM& ..o e e e e e e e e

e) dlouhodobeé uZiva 18Ky (typ/Aruh, AAVKA) ..o e

datum vydani posudku podpis, jmenovka Iékaie

razitko zdravotnického zafizeni

Pouceni:

Proti ¢asti A) tohoto posudku je mozno podat podle ustanoveni § 77 odst. 2 zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu,
ve znéni pozd&jsich predpisil, navrh na jeho pfezkoumani do 15 dnl ode dne, kdy se opravnéné osoby dozvédely o jeho
obsahu. Navrh se podava pisemné vedoucimu zdravotnického zatizeni (popft. 1ékafi provozujicimu zdravotnické zatizeni
vlastnim jménem), které posudek vydalo. Pokud vedouci zdravotnického zatizeni (popt. 1€kai provozujici zdravotnické
zatizeni vlastnim jménem) névrhu nevyhovi, ptedlozi jej jako odvolani odvolacimu organu.

Jméno, popiipad€ jména a prijmeni OPTAVIIENE OSODY ..o oo
VzZtah K QI Ot e e e e

Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne

podpis opravnéné osoby

*) Nehodici se skrtnéte. (zdroj: Vyhlaska Mzd ¢. 106/2001 Sb., ptiloha €. 3).



Letni tabor LIPNO 2019

Tento list odevzdejte spolecné s kopii ¢i origindlem ockovaciho prikazu a karticky zdravotni pojistovny ditéte pfi odjezdu na LT,
ktery probéhne ve dnech 29. 6. - 13. 7. 2019 na Lipn¢.

Upozornéni rodic¢u

Upozorfiuji U SVENO AItEte NMa: ...ttt et e e et e et e e et

N (S5 4 U V-

Dité pouziva [eky (VEEtNE dAVKOVANL): .....uiii e e e e e e

Dité je plavec — neplavec (prosime zaskrtnéte podle skutecnosti)
Adresy zdkonnych zastupcii dosazitelnych v dobé tabora (jméno adresa, telefon):

Prohlaseni rodicu — ne star$i nez 1 den pred odjezdem na tabor

JMENO It o oo NATOZENI: e

DYALELE: oo

Prohlasuji, Ze okresni hygienik ani oSetiujici 1ékat nenafidil uvedenému ditéti, které je v mé péci, karanténni, zvySeny zdravotnicky
dozor a ze mi téz neni znamo, ze by v poslednich sedmi dnech pfislo dit¢ do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.
Jsem si védom/a pravnich nasledkd, které by mé postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.

Soucasné sdé€luji, ze je mi znamo, ze kazdy Gcastnik tabora podléha taborovému fadu a podrobuje se ve v§em pokynim vedoucich.
Nedodrzeni taborového fadu mize byt potrestano i vylou¢enim z tabora bez nahrady.
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