DANCING CAJONS

TANECNE HUDEBNI| PROPRAVA

Spravné drzeni téla, zlepSeni obratnosti, koordinace, posileni fyzické
zdatnosti, proZivani radosti z pohybu a hudby. Rozvoj citu pro rytmus,

“dynamiku, takt a tempo. Taneé¢né hudebni priprava je skvéla forma
aktivniho odpoéinku pro détii dospélé.

TANEC - BUBNOVANI - ZABAVA

Budeme tancovat, bubnovat, mit spoustu
legrace a spoleénych zaZitk( z novych
Uspéchd.

Pripravte se na poradnou davku skvélych
tanednich choreografii, naudime vas réizné
techniky taneénich styld.

Tanec doprovodime viastnim bubnovanim
na Carton Cajon® (www.cartoncajon.cz)
a Body Percussion.

Dancing Cajons je urden pro véechny
od3do 99 let.

KDO ZA TiM STOJI

Sarka Grabemann - vystudovala Tane&n! konzervato
hl. m. Prahy, dlouholeta praxe v zahraniéf a majitelka
baletni $koly v Némecku. Nyni Zije v Praze a pFedava
zkuSenosti dal.

www.sarkadancing.cz



