Rope < (IpPping

(trikové a rychlostni skakani pres Svihadlo)

Novy soutéZni i nesoutézni sport v CR - Rope skipping pro déti i dospélé.
Skakani pres Svihadla rtznych druhl a délek:

- Single rope (1 skokan a 1 Svihadlo),
- Two in the loop (2 skokani v jednom Svihadle),
— Double dutch (2 dlouh& protismérné se tocici Svihadla) .

Vede Mgr. Katerina Sramkova v télocviéné ZS Janského:

e Streda 15:00 - 16:30

Cena: 1350,-K¢/ 1.pololeti

LJL )

Prvni hodina ve stredu 27.9.2017!!! (prihlasky na prvni hodiné nebo mailem,
penize do poloviny Fijna)
Kontakt: katerinasramkova@seznam.cz, 723 60 70 70

PrihlaSka na Ropeskipping

Jméno: Datum narozent: Ttida:
Pojistovna:
Telefon na rodice: e-mail:

Zdravotni omezeni:

Podpis rodice
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