Letni détsky a mladeZnicky vodacky tabor Sportovniho klubu Velka

Ohrada a Domu déti a mladeze Praha 5, Stefanikova
11
LIPNO 2015
Pokyny a informace
Misto tabora: vodiacka zikladna Chemoprojektu Praha, polesi Plani¢ka u Dolni Vltavice, okres Cesky Krumlov,
Chranéna krajinna oblast Sumava
Ubytovéni: ve stanech s kovovou konstrukci a di‘evénou podlizkou, molitanové matrace na postelich, vlastni
spaci pytel s vlozkou
Stravovani: 5x denné vlastnimi silami, pFiprava stravy na ohni

Korespondence: Détsky tabor SK Velka Ohrada, poste restante Cerna v Posumavi, PSC 382 23

Termin: 4.-18.7.2015

Odjezd: autobusem v sobotu 4.7.2015 v 10:00 hod. z kone¢né autobusu 174 na Velké Ohradé (na konci ulice
Cervenianského, Praha 5). Sraz 9:30 hod. tamtéz.
Pfi zdravotnim filtru bude vybrano Potvrzeni o bezinfek¢nosti — viz priloha prihlasky.
Svacdinu a piti na cestu, stravovani zacne aZ veceri.

Prijezd: v sobotu 18.7.2015 odpoledne (cca 17:00 - 18:00 hodin) tamtéz.
Cena: Cena poukazu je 4550 K¢. Obracime se na vSechny rodiée (a jejich firmy ¢&i

zaméstnavatele) se zadosti o podporu naseho tabora (a 1 svych déti) formou
zprostiedkovani sponzorského prispévku, poskytnutim propagaénich predmétt, odmén
pro déti a podobné. Dékujeme.

Platba tabora - pfevodem na uc¢et DDM Praha 5: ¢&.a. 2700287734/2010 , v.s. bude sdélen z DDM
Praha S po zaregistrovani prihlasky: ,,Mame novou databézi uCastnikii, ktera se ndm spojuje s platbami
v bance. Proto je tieba nejprve se ptihlasit v DDM, databdze vygeneruje variabilni symbol, ktery sdélime
ucastnikovi a pak teprve probéhne platba.*

Doporuceny seznam véci pro vybaveni ditéte:

I.  Obleceni na cestu do tabora a na vylety: tenisky, sandaly, tri¢ko, kosile, trenyrky, spodni pradlo, kalhoty, vétrovku,
plasténku, Cepici s ksiltem, battizek na svacinu, lahev na piti.

Il.  Jidelni poti‘eby: oznadeny esus (dvojita jidelni miska s vickem, nejlépe nerezova (hlinikova v platéném obalu na tkanici
- neSpini ostatni véci), 1Zice, Skrabka na brambory (déti si brambory Skrabou samy), houbicka, draténka, utérka na
nadobi, hrni¢ek (radéji vétsi) s ouskem (malé a jesté plechové hrnicky vedou pii nalévani horkého caje k nebezpeci
opafeni!).

Ill. Toaletni poti‘eby: mydlo, kartacek na zuby + pasta, hieben, toaletni papir, kapesniky, krém na opalovani, repelentni
ptipravek proti komarim ¢i ovadiim, bryle proti slunci, 2 ru¢niky.

IV. Potieby na spani: spaci pytel (s vlozkou), bavinéné pyzamo ¢i tricko s dlouhym rukavem, trenyrky, rezervni teplaky,
teplé ponozky (jsme na Sumavé ve vysce 740 m nad mofem).

V. Véci na sebe (minimalni pocet): trenyrky 4x, tricka 4x, plavky, teplaky 2x, ponozky (16 dni!), mikinu, holinky, tenisky,
sandaly, boty do vody a na lod’ — nutné!! ve vodé jsou nejen ostré kameny (napf. paskové sandaly, staré kecky)

VI. BéZné potreby: blok (sesit) na psani + kresleni, tuzku, min. 6m provazku (na napnuti stanu a suseni véci), dva hadry na
utirani bot, stanu, podlazky, vétsi PE folie pfed stan, baterka s nahradni baterii (na cestu dejte baterii mimo svitilnu),
svi¢ku, oblibenou hrac¢ku, knizku, hudebni nastroj, palku a mi¢ky na stolni tenis.

Veéci prosim zejména mensim détem oznacte. Do obalky nadepsané jménem ditéte dejte kopii karty zdravotni pojistovny,

kapesné staci cca 100 K¢, potvrzeni o bezinfekénosti s telefonickym spojenim na Vas. Doporucujeme na tabor zvlasté malym

détem napsat, poslat pohled. Na tabor jsou vhodné starsi véci, opravdu jsme na biehu Lipna uprostied lesa. Mobilni telefony
nedoporucujeme, na tabofe neni elektfina a baterie détem nevydrzi. Elektronické pfistroje ni¢i i vlhko a vykyvy pocasi. Na

tabofe neni moznost dobijeni. Nutné vzkazy détem mutizete vyridit prostiednictvim mobilnich telefoni vedoucich — ziskate je u

odjezdu .

Vzhledem Kk vyskytu klistat a jejich pfesunu i do vyssich poloh po konzultaci s Iékafem a na zakladé

dobrych zkuSenosti z poslednich let doporucuji cca 10 dni pied odjezdem na tabor zacit détem podavat

vitaminy B komplex REPELENT (vyrobce Rosen Pharma, cena podle lékdrny 40 — 50 K¢ krabicka 25

drazé, n¢kde je tieba objednat). Tento dopln€k stravy ma zvySeny obsah vitaminu B1 thiaminu, ktery

komarim a klistatim nevoni. Doporucuji piipravek pro dospélé — v piibalovém letacku je sice
doporuceno détem az od 12 let, ale B-komplex pro déti ma tfikrat niz$i obsah U¢innych vitaminl za
stejnou cenu a dle lékafe predavkovani nehrozi. Baleni dejte détem s sebou na tabor, kde ho
douzivame. Lepsi zkusit tuto prevenci, nez tahat détem klistata s nebezpecim nakazeni boreliézou, proti

které neni o¢kovani nebo dokonce encefalitidou.

Vétime, ze Vase dit€ bude na letnim détském tabote spokojeno. Jaroslav Civin — vedouci tabora
Info tel.: 606 631 823, 724 249 283, e-mail: jcivin@cbox.cz
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