Zakladni skola, Praha 13, Janského 2189

Janského 2189/18, Stodulky

15500 Praha 5

Telefon: 251 623 895

Télesna vychova (sportovni tiida se zaméi'enim na atletiku)
Rocnik: 6.

(L‘IS SanSkébO

Q 3"\,

q R

|
'y"’(fwzn' EL’O {“

Skolni vystupy

Ucdivo

Ocekavané vystupy z RVP

Kompetence

seznamuje se s bezpec¢nosti
Vv télocvicné a na hiisti
seznamuje se se zakladnimi
pravidly atletiky, pouziva
zavodni obuv

seznamuje se s jednotlivymi
atletickymi disciplinami,
technikami a pravidly

seznamuje se s technikou b&hu

seznamuje se s piekazkami

seznamuje se S praci se
Stafetovym kolikem, nacvicuje
predavky

seznamuje se s technikou skoku
dalekého

seznamuje se s technikou skoku
vysokého

seznamuje se s technikou

a bezpecnosti vrhu kouli
zdokonaluje techniku hodu

Atletika:

- béhy hladkeé — 60, 150, 300, 800,
1500; starty — nizky, polovysoky

- behy prekazkove — ABC na
prekazkach, prebéhy prekazek
s riznou délkou mezer

- behy stafetové — nacvik spodni
predavky v pfedem urcenych
uzemich, béh se Stafetovym
kolikem

- skok daleky — prupravna cviceni,
skoky z kratkého rozb&hu

- skok vysoky — pripravna cviceni,
skok ntizkami, flopem

- vrh kouli — pripravna cviceni,
vrh z mista

uplatniiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorach skoly a jejiho okoli

oceni pfinos pohybovych aktivit
pro své zdravi a vyhledava
moznost dalSich pohybovych
ptilezitosti, zejména atletickych
zavodi

reaguje na zakladni pokyny
a povely k osvojované ¢innosti

dokaze samostatné se pfipravit
pted pohybovou ¢innosti

dba zékladnich olympijskych
myslenek

zvlada v souladu
s individualnimi pfedpoklady
jednoduché pohybové Cinnosti

je si védom svych prav
a povinnosti ve Skole i mimo
Skolu

naslouché promluvadm druhych
lidi, porozumi jim, vhodné€ na
n¢ reaguje, komunikuje

samostatné pozoruje
a experimentuje, posoudi
vlastni pokrok

aktivné se zapojuje do
sportovnich aktivit, dokaze se
vcitit do situaci ostatnich

projevuje ochotu vénovat se
nékterému ze sportli, ma
pozitivni vztah ke sportu

pouziva bezpeéné pomticky
a vybaveni, dodrzuje pravidla
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- hod kriketovym mickem —
prapravna cviceni, hod z mista,
Z rozb&hu

- béhvterénu

- dohodne se na taktice
I spolupraci v druzstvu
a dodrzuje ji

- dokaze spolupracovat ve
skuping, poskytnout pomoc ¢i
0 ni pozadat

T¢lesna vychova (sportovni tfida se zamétenim na atletiku)

Ro¢nik: 6.
Skolni vystupy Utivo Ocekavané vystupy z RVP Kompetence
- udi se poskytnout dopomoc Gymnastika:

ostatnim cvicicim

- déla pripravna cviceni na
zdokonaleni gymnastickych
prvki, dokaze provést riizné
druhy kotould, nacvicuje stoj
na rukou

- déla prapravna cviceni
k nacviku roznozky a skrcky

- déla priipravna cviceni
k nacviku vymyku, provede
vymyk

- dokaze vysplhat na tyci
s pomoci dolnich koncetin

- dokaze predvést jednoducha
rytmicka cviceni

- prupravnd cviceni
- prostnd

- preskok —roznozka a skrcka pies
kozu
- hrazda — vymyk

- Splh na tyci

- rytmickad cviceni

Sportovni hry:

- uplatnuje bezpecné chovani
Vv pfirod¢ a v silnicnim provozu

- dokaze hajit sva rozhodnuti
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- zdokonaluje se v hazeni
a chytani mice a zdokonaluje
své obratnostni schopnosti

- uci se ptihravky, driblink
a stielbu na ko$ z mista, hraje
basketbal

- uci se ptihravky po zemi na
krat$i vzdalenost, stielbu,
zdokonaluje dovednosti
S micem, hraje fotbal

- udi se ptihravky, strelbu na
branu, hraje hazenou

- vybijend, pohybové hry

- basketbal

fotbal

- hdzena

Télesna vychova (sportovni tiida se zaméfenim na atletiku)

Ro¢nik: 6.
Skolni vystupy Uc¢ivo Ocekavané vystupy z RVP Kompetence
- udi se prihravky, zpracovani - florbal

micku, stfelbu, hraje florbal

- hraje rizné kolektivni hry,
zdokonaluje své dovednosti

- seznamuje se s bezpecnosti na
soustfedéni, dodrzuje
stanoveny rezim

- prehazovand, frisbee, brinball,
ringo, pdalkovaci hry a dalsi
kolektivni hry

Soustiedéni: (dobrovolng)
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- dba pokynt trenérti

- absolvuyje lyzaisky kurz LyZovani — kurz (dobrovoln¢)




