SK Velka Ohrada otevie ve skolnim roce 2017/2018

Minibasketbal

pro kluky narozené v roce 2006-2008

ZS Janského 2189, Praha 5, ttery od 16:30 do 18:00 hod,
prispévky 1000,- K¢ za 1.pololeti

Cilem sportovni pripravy je, aby cviéeni bylo pro déti zabavou a aby se
sport stal soudasti jejich Zivota. Cviéeni je zaméreno na celkovy télesny
rozvoj svyuzitim naradi a nauceni se zékladam atletiky a gymnastiky.
Stranou nezistavaji ani pohybové a mic¢ové hry, u nichz se déti u¢i mj.
i hernimu mysleni. Pozornost vénujeme i protahovani a uvoliovani. Bude
to jedna velka hra, sport, zadbava.

Tréninky povede kvalifikovany trenér basketbalu
Mgr. Pavel Tousek tel: 602622540 mail paveltousek@seznam.cz

Zaciname 12.9.2017, p¥ihlasky v kabinetu TV - PaedDr. Jana Civinova
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