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Vazeni rodice,

obracime se na Vas se Zadosti o spolupraci pii vikendovém zdznamu celodenné konzumované stravy

a napoju, jehoz soucasti je i odbér vzorki moci Vaseho ditéte. Studii poradd Spole¢nost pro vyZivu

(www.vyzivaspol.cz) ve spolupréci s dalsimi subjekty. Jiz diive, v jinych studiich, byly hodnoceny
stravovaci navyky vice nez 5000 kojenctl, batolat, pfedskolnich a $kolnich déti. S vysledky studie
u nejmladsich déti je v soucasné dobé seznamovana odborna i laicka vefejnost, na jejimz podkladé byla
navrzena doporuceni nejvhodné&jsiho postupu vyzivy a zajisténi budouciho zdravi déti (Iniciativa 1000 dnt

zivota). Soucasna studie umozni doplnit tdaje z predchozich studii.

Cilem studie je zhodnoceni zmén vnitiniho prostfedi u déti $kolniho véku v souvislosti s konzumaci
stravy a napoju. Vikend byl zvolen z ryze praktickych dtvodu, proto aby poskytl dostate¢ny prostor a Cas

k zaznamenani konzumace stravy a napoju. Studie se nezaméfuje na stravovaci navyky jednotlivé rodiny.

Dtivodem nezatazeni do studie je pritomnost vazného chronického onemocnéni ledvin, traviciho
traktu a nervového systému. Déle je to zavazné endokrinologické, alergologické, onkologické, kardiologické
¢i imunologické onemocnéni. V dobé sledovani by dit€ rovnéz nemélo mit akutni onemocnéni, které
by vyrazné ovliviiovalo piijem stravy a napoju nebo jejich vydej a v neposledni fad¢ by se dité v prub¢hu

testovani nemélo aktivné ucastnit sportovnich soutézi.

Vsechny informace budou zpracovany anonymné. K identifikaci dotazniku, zaznami stravy a vzorkt
moc¢i bude slouZzit pouze identifikacni kdéd, ktery bude sestaven z 0daji o Skole, pohlavi ditéte, inicialt

jména, data narozeni a oznaceni vzorku mo¢i.

Vysledky Vaseho ditéte, konkrétn¢ okomentované zhodnoceni piijmu energie a Zzivin, hodnot
osmolality, kreatininu, pfipadné iontd v moci, Vam muzeme zaslat elektronickou postou. Poskytnuti téchto

informaci je dobrovolné. V ptipadé zajmu uved’te do dotazniku Vasi e-mailovou adresu.

Pro ziskani potfebnych idaji bude nutné zaznamenavat do ptilozeného dotazniku kompletni piijem
stravy a napoji ditéte po dobu obou vikendovych dnti. S Vasi pomoci a dohledem to bude urcit¢ dobie

uskutecnitelné. Navod ke sbéru moci a k zaznamenani pfijmu stravy uvadime v dalsi ¢asti tohoto sdéleni.


http://www.vyzivaspol.cz/

NAVOD KE SBERU MOCI
A K VYPLNENI ZAZNAMU KONZUMACE STRAVY A NAPOJU

A) Sbér modi

Do prilozenych dvou zkumavek, pro komplexni studii tii zkumavek, je potfeba odebrat vzorek moci
Vaseho ditéte. Jednotlivé zkumavky jsou opatfeny identifikacnim kodem, jehoz posledni udaj (Cislo 1, 2
nebo 0) znamena pofadi vzorku moci. Spravné oznaceni zkumavek je pro analyzu vzorki moci velmi

dulezité.
Postup p¥i odebrani vzorki moci:
e Prvni vzorek odeberte do zkumavky s oznacenim ,,1* v ned€li vecer pired spanim ditéte.
e Druhy vzorek moc¢i odeberte do zkumavky s oznacenim ,,2° v pond¢li rano ihned po probuzeni.

o Tieti zkumavka s oznafenim ,,0“ je urCena pro déti, které budou spole¢né sVami souhlasit
s roz8ifenou variantou studie, kdy od rana v sobotu do rana v nedéli (pfi probuzeni v¢etné) budou
sbirat do pfilozené plastové lahve s ryskami vSechnu svoji moc. V nedé€li rano je tieba zméfit
mnozstvi mo¢i a zaznamenat hodnotu do pfilozen¢ho dotazniku, poté mo¢ promichat a odebrat

vzorek moci do zkumavky s oznacenim 0. Zbytek moci nasledné z plastové lahve mutzete vylit.

e PIné zkumavky je potfeba uchovavat v chladu (napt. venku za oknem, v chladnic¢ce apod.). Dulezité
je, aby mo¢ nezmrzla. Zkumavky S oznaCenim 1 a 2, pfip. 0, 1 a 2 dit¢ pfinese v pond€li rano

do skoly, kde si je hned pievezme feSitelsky tym.

e V pribéhu pondélniho dopoledne se dit¢ ve Skole jesté jednou vymoci a tento posledni vzorek,
rovnéz jako predchozi vzorky, pteda fesitelskému tymu. K tomuto ucelu budou pro déti vyhrazeny

toalety a pfipraveny hygienické pomicky (dezinfekce, plastové kelimky, rukavice apod.).



B) Ziaznam konzumace potravin a napoji

V dotazniku, ktery Vase déti dostaly ve Skole, naleznete tii tabulky. Jedna je jiZz vyplnéna a slouzi
jako piiklad, jak by mély byt dvé zbylé tabulky vyplnéné. Cim podrobngji budou tabulky vyplnéné,

tim Iépe budeme moci pfijem energie a Zivin zhodnotit.
Zasady pro vyplnéni zdznamu:

e Je potieba uvést vSechny potraviny, pokrmy a napoje, které déti snédly a vypily béhem dne i noci.

e Cim podrobngji se zaznam vyplni, tim lépe — je potieba presné specifikovat druh potraviny, udat
nazev vyrobku, uvést, zda se jedna o slazeny ¢i neslazeny vyrobek apod.

o Je dulezité uvést co nejpiesnéji mnozstvi zkonzumované potraviny, pokrmu a napoji — opsat gramaz
z obalu vyrobku nebo popsat mnozstvi pomoci kust, porci, hrnkil, misek, misti¢ek, nabéracek, 1Zic,
platkt, kolecek apod.

e Dale prosime o zapis druhu a mnozstvi vypitych napoji s uvedenim, zda jsou ne/slazené.

Postup:

e Do prvni prazdné tabulky je tfeba uvést vSechny potraviny, pokrmy a napoje konzumované b&hem
celého dne — soboty, druha prazdna tabulka slouzi pro nedélni zadznam stravy a napoja.

e Zaznam konzumace pondé€lni snidané€, ptipadné svaciny a pfijmu tekutin provede feSitelsky tym
S Vasim ditétem pfimo ve Skole.

e Nazvy potravin a napoju se vpisuji do pfislusnych kolonek specifikujicich casové obdobi béhem dne,
(,,snidané®, ,,ob&éd* apod.).

e Nazvy potravin a napoju, které nelze zafadit do danych cGasovych obdobi, je moZné vepsat
do kolonky ,,mezi jidly“.

e Pokud Vase dit¢ vypilo ¢i snédlo cokoli po odbéru vzorku moé¢i v nedéli v noci, napiste to
do kolonky ,,po odbéru prvniho vzorku mo¢i®.

e Nezapomeiite uvést, jakou pohybovou aktivitu provozovalo dit¢ v pribéhu soboty a nedéle —
u tabulek je na toto pfislusna otazka.

e Vzorky a vyplnéné dotazniky v pondé€li rano vyzvedne fesitelsky tym.

V Praze dne 25.10.2015

Mgr. T. Vrabelova, MUDr. J. Zieg, Ph.D. MUDr. P. Tlaskal, Csc. (SPV, FN Motol)

fesitelsky tym vedouci studie



